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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

[ - Introducao

O Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Conceicdo, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, com sede no Largo do Outdo, S/N 6300-075 Castanheira legalizada e
devidamente registada na Direcdo Geral de Acdo Social no Livro n.2 5 das Fundag¢oes de
Solidariedade Social fl. 172 sob o n.2 46/98 em 07/09/1998, tem em funcionamento as

valéncias de estrutura residencial para idosos, centro de dia e apoio domiciliario.

Atualmente presta apoio diario a cerca de sessenta utentes, de forma humanizada e

personalizada mediante as necessidades de cada pessoa.

A instituicao é composta por uma equipa multidisciplinar vasta, capaz de dar resposta aos
desafios do presente, sempre com vista na melhoria da qualidade de vida do utente. A
equipa é desafiada constantemente a proporcionar servicos permanentes e adequados a
problematica biopsicossocial da pessoa idosa, contribuindo para manutenir e retardar o
processo de envelhecimento, criar condigdes para o contacto familiar e intergeracional,
promover a integracdo social do idoso, assim como a sua autoestima e valorizacdo pessoal,
e ainda reforcar a capacidade necessaria a sua autonomia para a realizacao das Atividades

de Vida Didrias.

No decorrer do ano 2018 deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido'nos anos transatos,
sempre com vista a melhoria da prestacdo dos cuidados e servicos. Realizamos reunides
técnicas mensais, avalia¢des periddicas, planos de desenvolvimento individual do utente,
visitas domiciliarias, entre outros. Como todas estas atividades.tém tido muito sucesso e

adesao, faz todo o sentido manté-las durante o ano que seavizinha.
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Il - Atividades

1. Atividades Ludicas
Objetivo: Estas atividades destinam se a ocupacdo de tempos livres.
Objetivo Especifico: As atividades lidicas ajudam a recuperar a habilidade de
retencdo de informacgdo, desenvolver a motricidade fina e a criatividade, desviar a
atencao dos incomodos sintomas fisicos/psicolégicos caracteristicos da idade e
contribui para o aumento da autoestima.

R/

« Exemplos de Atividades Ludicas:

a) Jogos Ludicos: Jogo de cartas; Dominé; Mikado; Jogo do galo; Bowling; Jogos interativos.
b) Trabalhos Manuais: Pintura; Desenho; Trabalhos de decoracido; Expressao plastica.

¢) Animagdo Musical: Cantar (musicas tradicionais e musicas escritas para a
instituicao);Dancar.

2. Atividades Sociais e Culturais
Objetivo: Promover a socializacdo e aproximar o cliente do patrimdnio cultural.
Objetivo Especifico: Fomentar um estilo de vida ativo favorecer o convivie.saudavel
entre idosos assim a partilha de experiéncias.
+ Exemplos de Atividades Sociais e Culturais:

a) Saidas ao exterior (festas, cafés, centros comerciais, igrejas, aldeias vizinhas, etc.)
b) Comemoracao dos aniversarios dos utentes.
c) Participagdo em festas e convivios (baile de mascaras, intercambios, etc.).
d) A conversa com... (um familiar convidado vem a instituicio dinamizar uma

atividade).
e) Idaao Teatro Municipal da Guarda (Oficinas, teatro, cha danc¢ante, tertulias).

f) Visitas ao Museu.

g) Visitas a Biblioteca Municipal da Guarda.
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

3.Atividades do quotidiano

Objetivo: Manter a autonomia nos AVDs

Objetivos Especificos: perlongar a independéncia do utente, minimizar o sentido de
inutilidade caracteristico da pessoa idosa institucionalizada promovendo assim a sua

autoestima.

+ Exemplos de Atividades do Quotidiano:
a) Cuidar a sua imagem (cabeleireiro, esteticista, manicura, pédicure)
b) Realiza¢do de pequenas tarefas domésticas
c) Ver televisao

d) Ouvir radio
4. Atividades espirituais/religiosas

Objetivo: Manter a religido presente na vida dos utentes uma vez que o Centro Social e

Paroquial Nossa Senhora da Conceigdo é uma Instituicdo de caracter social.

Objetivo Especifico: Manter o equilibrio mental e um ndo desvinculo total da vida até a
institucionalizacao.

R/

+ Exemplo de Atividades Espirituais e Religiosas:
a) Ida a missa
b) Rezar o terco

¢) Oracdo de contemplacdo

5. Atividade fisica/desportiva
Objetivo: Combater o sedentarismo e promover um envelhecimento saudavel.

Objetivo Especifico: Contribuir para a melhoria e/ou manuteng¢do das habilidades motoras
(coordenacao, equilibrio, flexibilidade).

R/

« Exemplos de Atividades fisicas/desportivas:
a) Fisioterapia (individual ou em grupo).
b) Ginastica Musical (com a animadora, num formato mais descontraido e alegre).

c¢) Caminhadas (dentro e fora da institui¢do).
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

6.Atividades de estimulo cognitivo
Objetivo: Estimular cognitivamente os utentes.

Objetivo especifico: Promover/manter a atividade mental trabalhando a linguagem,

concentragdo, o calculo, a memoria, a atengdo e as funcdes executivas.

+ Exemplos de Atividades de Estimulo Cognitivo:
a) Jogos de estimulo cognitivo (quebra-cabecas, operagdes aritméticas, diferencas,
jogos de memdria, jogos interativos).
b) Informatica.
c) Fichas de desenho/escrita.

d) Workshops informativos.
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

III - Analise e Avaliacao das atividades

Desde o inicio do funcionamento da Instituicdo que se preza a cooperacdo e entreajuda
entre toda a equipa multidisciplinar. Neste sentido, promovem-se reunides trimestrais
entre direcdo, equipa técnica e auxiliares/ ajudantes, que visam a discussao e pro-atividade

de situagdes reais e existentes no funcionamento da Instituicdo.

O Centro Social Paroquial é frequentemente convidado a participar em eventos e diversas
atividades promovidas por diversos Parceiros. Face a avaliagio das necessidades
individuais de cada utente, considerou-se, que estas seriam prioritarias, no entanto é fulcral
a abertura a comunidade que nos rodeia. De tal modo que propomos neste Plano a
realizacdo de diversos eventos em parceria com a Junta de Freguesia para utentes e

populacao.

De modo a que a instituicdo se mantenha na vanguarda das respostas sociais, propomos a
realizacdo de atividades anuais que tenham continuidade no futuro, ex.: Carnaval,
Caminhada, Arraial dos Santos Populares, Viagem Anual, Comemoracao do aniversario da
Instituicdo, Dia de Sdo Martinho, Dia do Colaborador do Centro Paroquial, Festa de Natal,

entre outras.

Face ao ano anterior, julgamos que a implementag¢do das Visitas Técnicas tornou-se uma
mais-valia a varios niveis, nomeadamente: na dete¢do de situagdes problematicas, no

isolamento, criagdo de maior proximidade com o utente e abertura da prépria Instituicao.

O nimero de atividades mantém-se, no entanto ressalva-se o-aumento da participagao dos
utentes de Centro de Dia. Estabeleceu-se semanalmente uma tarde para trabalho: de
estimulo cognitivo para os utentes mais dependentes, uma vez que a participacao destes em

grupo ndo é benéfico.

Para 2019 a equipa ambiciona continuar a implementar novas dindmicas nomeadamente
na participagdo dos familiares dos utentes em atividades, proporcionando maior

envolvimento das familias nas atividades.

Pretende-se continuar a inovar nas atividades, tendo em conta as necessidades e gostos dos

utentes, por forma a assegurar e melhorar a prestacao dos cuidados-aos mesmos.

Além de tudo, ambiciona-se a aquisi¢do de equipamentos informaticos de multimédia (ex:

tablet).
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

[V - Programa Mensal

O programa mensal é constituido pelo cronograma de cada més onde estdo especificadas

as atividades que sdo realizadas ao longo da semana.

Todas as semanas sdo realizadas as atividades descritas no ponto II - atividades ludicas,
sociais e culturais, do quotidiano, espirituais e religiosas, fisicas e desportivas, e de

estimulo cognitivo.

No final de cada més esta uma tabela com o orcamento respetivo a cada atividade, assim

como o material que é utilizado na mesma.

As atividades realizadas fora do programa do més sdo apelidadas de Atividades

extraordinarias - estarao descritas no final de cada més.
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HORARIO

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Dia

PROGRAMA DO MES/ANO

DiIA1

JANEIRO

2019

DiaA 2

DiA 3

DiA 4

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo- Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica- Ginastica Musical
Atividade Ladica |  Atividade de Atvidade
14h-16h Trabalhos Manuais - | Estimulo Cognitivo _voda
. Visualizacdo de
Reis Jogos de Sala )
um filme
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do Ter¢o (em grupo na sala de estra piso1)

HORARIO

DIA 7

DiA 8

Di1A 9

DiIA10

DiA11

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | Atividadede | 4 dade .
. . . qe Estimulo e Atividade do
14h-16h Social Estimulo Ludica fre Ludica 1.
. . o Cognitivo o Quotidiano
Dia de Reis Cognitivo Trabalhos ; ~ Animacao fre
. Estimulacio . Estética
Passado/presente Jogos de sala Manuais . musical
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 14

SEGUNDA-FEIRA

DiA 15
TERCA-FEIRA

DiA 16
QUARTA-FEIRA

DiA 17
QUINTA-FEIRA

DiA 18
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade - | Auvidadede Atividade
14h-16h Estimulo L Atividade Social Estimulo -
o Ludica ) . . Ludica
Cognitivo Trabalhos manuais Saida ao exterior Cognitivo Jogos ludicos
Jogos de sala Trabalho individual 5
17h30 Atividade espiritual/religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DiA 21

DiA 22

DiA 23

DiA 24

DIA 25

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade o : Atvidadede |, ;igade do
14h-16h Estimulo - Atividade Social Estimulo L s
... Ludica ... Quotidiano
Cognitivo . | Passado/presente Cognitivo L
s e Trabalhos manuais . Estética
Jogos didaticos Jogos sensoriais
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

; DiA 28 DiA 29 DiA 30 Dia 31 DiA
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de .. Atividade de
. .. . Atividade .
14h-16h Estimulo Atividade Social Ladica Estimulo
Cognitivo Saida ao exterior Trabalhos Manuais Cognitivo
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

Tabela de orcamento Janeiro

Atividade Recursos Destinatarios Responsavel | Or¢camento

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola, Utentes de lar,
2,9,15, 1 fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
22e30 1.Lodica lapis de cor, borracha, Atividades apoio Animadora 10€
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
16 e 29 2.Social Carrinha da Instituicdo Guarda Utentes de k.n.' Animadora 15€
centro de dia
Jogos ja existentes na
3,8,10, instituicdo, Sala de Utentes de lar,
14,17, 6.Estimulo computador, projetor, atividades, centro de dia e :
s . Animadora 0
21,24, cognitivo colunas de som, sala de estar apoio
28e 31 extensao, quadro piso 1 domiciliario.
branco, canetas
Computador, projetor, Sala de Utentes de lar,
4,7 e . colunas de som, atividades, centro dedia e ]
2.Social - : Animadora 0
23 extensdo, quadro sala de estar apoio
branco, canetas piso 1 domiciliario.
Sala de
12 e 25 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 5€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos - Material existente na .Sa.la de Utentes delar, Fisioterapegt
. 5.Fisica .. . atividades, 3 ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . 1 Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 0
Total 30€

DOC008/01 (16/11/2014) Pégina 10 de 40



Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

FEVEREIRO 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

DiA DiA DiA DiA Dia 01

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
14h-16h Atividade Ludica
Trabalhos Manuais
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do tergo (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 4 DIAS DiIA6 DiIA 7 DIA 8 DIA9

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
. Atividadede | Atividade | AtVidadede | . 4ade .
Atividade X .. Estimulo .. Atividade do
14h-16h . Estimulo Ludica fe Ludica 1.
Social . Cognitivo o Quotidiano
Cognitivo Trabalhos : . Animagcédo Lo
Passado/presente - Estimulacio . Estética
Jogos de sala Manuais . musical
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA11

DiA12

DiA13

DiA 14

DiA 15
SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade - | Advidadede Atividade
14h-16h Estimulo P Atividade Social Estimulo .o
e Ludica . . Ludica
Cognitivo Trabalhos manuais Atelier de costura Cognitivo Jogos ludicos
Jogos de sala Trabalho individual 5
17h30 Atividade espiritual/religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 19

DiA 21

DIA 22
SEXTA-FEIRA

DiA 18
SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

DIA 20
QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade . : Atvidadede | ;0142 de do
14h-16h Estimulo Ladica Atividade Social Estimulo Quotidiano
Cognitivo . | Passado/presente Cognitivo foe
o Trabalhos manuais o Estética
Jogos didaticos Jogos sensoriais
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DiA 25

DIA 26

DIA 27

DIA 28

Dia

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade Atividade Atividade de
14h-16h Estimulo Ladica Ladica Estimulo
Cognitivo Saida ao exterior Trabalhos Manuais Cognitivo
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Tabela de or¢amento Fevereiro

Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

1,6,12, 1 fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
19e27 1.Lodica lapis de cor, borracha, Atividades apoio Animadora 10€
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
26 2.Socal Carrinha da Instituicdo Guarda Utentes de I?r' Animadora 5€
centro de dia
Jogos ja existentes na
57,11, instituicdo, Sala de Utentes de lar,
14,18, 6.Estimulo computador, projetor, atividades, centro de dia e .
. . Animadora 0
21,25 e cognitivo colunas de som, sala de estar apoio
28 extensao, quadro piso 1 domiciliario.
branco, canetas
Computador, projetor, Sala de Utentes de lar,
13 20 2 Social coluna~s de som, atividades, centro d.e diae Animadora 0
extensao, quadro sala de estar apoio
branco, canetas piso 1 domiciliario.
Sala de
9622 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de lz.alr, R AU e
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
. . sala de Fisioterapeut
Todos . Material existente na .. Utentes de lar,
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia 1
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . Y Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 0
Total 20€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Atividade Extraordinaria

Nome da

Data Atividade Descricao Local Destinatarios Responsavel | Orcamento

Em colaborag¢do com a
Junta de freguesia da
Castanheira, reflorestar Centro Social
uma zona ardida em e Paroquial
2017. . Nossa
17 Reﬂorest-ar Publica¢do nas redes Castanheira Comunidade em Senhora da 100€
Castanheira .. L Geral -~
sociais para angaria¢ao Conceigdo e
de voluntarios. Junta de
Almoco Convivio Freguesia.
(Feijoada) na sede da
Junta.
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HORARIO

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

DiA

PROGRAMA DO MES/ANO

DiA

MARCO

2019

DiA

DiA

DiA 01

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual

11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
14h-16h Atividade Ludica
Trabalhos Manuais

17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do tergo (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 4

DIA S

DiA 6

DiaA 7

DiA 8

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade Social | Atividadede | Atividade | Atvidadede | . qade -
. . Lo Estimulo . Atividade do
14h-16h Baile Estimulo Ludica Coenitivo Social Quotidiano
carnaval/Intercamb Cognitivo Trabalhos E g ll lv~ Dia da Mulher Estéti
io Vermiosa Jogos de sala Manuais stimulagao stetica
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA11

DiA12

DiA13

DiA 14

DiA 15

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade . | Advidadede Atividade
14h-16h Estimulo L Atividade Social Estimulo .o
o Ludica . . Ludica
Cognitivo Trabalhos manuais Atelier de costura Cognitivo Jogos ludicos
Jogos de sala Trabalho individual 5
17h30 Atividade espiritual/religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 18
SEGUNDA-FEIRA

DiA 19
TERCA-FEIRA

DIA 20

DiA 21
QUINTA-FEIRA

DIA 22
SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade o : Atvidadede |, ;igade do
14h-16h Estimulo Ladica Atividade Social Estimulo Quotidiano
Cognitivo .| Passado/presente Cognitivo foe
o Trabalhos manuais o Estética
Jogos didaticos Jogos sensoriais
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiIA 25
SEGUNDA-FEIRA

DiA 26
TERCA-FEIRA

DIA 27
QUARTA-FEIRA

DiA 28
QUINTA-FEIRA

DIA 29
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade . | Auvidadede Atividade
14h-16h Estimulo .o Atividade Social Estimulo P
Cognitivo Trab Il‘}:l dica Saida ao Exterior Cognitivo Lu(li} ga
Jogos didaticos rabafios manuais Trabalho Individual Jogos ludicos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Marg¢o

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

1,6,12, 1 fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
19e 26 1.Lodica lapis de cor, borracha, Atividades apoio Animadora 10€
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
. Chasidiversos, bule, Sala de Utentes do sexo .
8 2.Social canecas, colheres, . . Animadora 45€
, Atividades feminino
acucar e bolo
27 2.Social Carrinha da Instituicdo Guarda Utentes de I?r' Animadora 5€
centro de dia
Jogos ja existentes na
57,11, instituicdo, Sala de Utentes de lar,
14,18, 6.Estimulo computador, projetor, atividades, centro de dia e .
. . Animadora 0
21,25, cognitivo colunas de som, sala de estar apoio
28 extensao, quadro piso 1 domiciliario.
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
13620 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
9622 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de lz.alr, Animadora 5e
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 65€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Atividade extraordinaria

Nome da

Atividade Descricao Destinatarios Responsavel | Orcamento
Participa¢do com os Animadora e
3 Cortejo de utentes no cortejo de Guarda Utentes de Lar Junta Fle 10€
Carnaval carnaval no Freguesia da
GuardaFolia 2019 Castanheira
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

DiaA 2

ABRIL

2019

DiA 3
QUARTA-FEIRA

~ Dia4

DIA S

SEXTA-FEIRA

. DiIA1
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual

11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
.. - Atividade Social Atlvu_iade de Atlvu_iade de Atividade
14h-16h Atividade Ludica L . Estimulo Estimulo P
Trabalhos manuais Dia internacional L . Lidica
do livro infantil Cognitivo COgmtl_V? Jogos ludicos
Jogos de sala Trabalho Individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DIA 10

DiA11
QUINTA-FEIRA

DIA 12
SEXTA-FEIRA

Dia13
SABADO

DiA 8 DIiA 9
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade ivi Sy
e Atividade de Atividade | Atividade de | - Atividade o
Social Estimulo Ladica Estimulo Cultural Atividade do
14h-16h Workshop dia .. Cognitivo Visualizagdo de Quotidiano
. . Cognitivo Trabalhos : . : ‘o
internacional do . Estimulacdo um filme Estética
. Jogos de sala Manuais .
cigano sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 15
SEGUNDA-FEIRA

DiA 16
TERCA-FEIRA

DiA 17
QUARTA-FEIRA

DiA 18
QUINTA-FEIRA

DiA 19
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual

11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade Atividade | Atividade Social |  goyta-feira
14h-16h Estimulo P -
o Ludica Ludica Caca aos ovos da
Cognitivo , . . Santa
Saida ao exterior Trabalhos Manuais Pascoa
Jogos de sala
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 22
SEGUNDA-FEIRA

DiA 23

DiA 24
QUARTA-FEIRA

1)) 1. WA
QUINTA-FEIRA

DIA 26
SEXTA-FEIRA

TERCA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até::ii;?jode Atividade Atévi(_iad(le de Atividade Social Atividade
14h-16h Cognitive Ladica C:g‘l‘l‘i’t‘;v‘(’) Workshop 25 de Ladica
Jogos de interativos Trabalhos manuais Trabalho individual Abril Jogos ludicos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DiA 29

DiA 30

DiA

DiA

DiA
SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade
14h-16h Estln_n_llo Ludica
Cognitivo Trabalhos Manuais
Jogos de sala
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DOC008/01 (16/11/2014)
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Data

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Abril

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

1,10, . .
17,23 | 1ladica | [fita-cola colaquente, Sala de centrodediae |, inodora 10€
e 30 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
18 2 Social Ovos de choc-olate e I-nte.rlo.r (~ia Utentes de lgr, Animadora 30€
chocolates diversos instituicdo centro de dia
16 2.Social Carrinha da Instituicdo Guarda Utentes de I?r' Animadora 5€
centro de dia
Jogos ja existentes na
3,49, instituicdo, Sala de Utentes de lar,
11, 15, 6.Estimulo computador, projetor, atividades, centro de dia e .
. . Animadora 0
22,24 cognitivo colunas de som, sala de estar apoio
e29 extensao, quadro piso 1 domiciliario.
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
208 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Computador, projetor, Sala de Utentes de lar,
12 3.Cultural colunas de som, .. centro de dia e Animadora 15€
. atividades, . s,
extensdo e DVD apoio:domicilidrio
Sala de
13 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de 12.11‘, Animadora 5e
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
. . sala de Fisioterapeut
Todos .. Material existente na .. Utentes'de lar,
. 5.Fisica . . atividades, ; ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos 4 Religiosa Radio Sala de Utentes de lar, Colaboradora 0
os dias Relig Estar pisol centro de dia S
Total 55€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical

Atividade de Atividade
14h-16h Ferfails Estimulo Ladica
Cognitivo L

Trabalho individual Jogos lidicos

17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do tergo (em grupo na sala de estar)

D6 Di1A 7 D8 DiA 9 DiA 10 Dia11
HORARIO o
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade Atividade de Atividade Atlvu_iade de Atividade o
. . o Estimulo Cultural Atividade do
14h-16h Social Estimulo Ludica o . 1.
A S Cognitivo Teatro Quotidiano
Workshop Més Cognitivo Trabalhos h ~ . Lo
d ~ . Estimulagdo Municipal da Estética
o0 coragdo Jogos de sala Manuais .
sensorial Guarda
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)
o DiA 13 DiA 14 DiA 15 DiA 16 DiA17
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical '
‘::t“l’:dadle Atividade Atlf:"iflad‘l’ de | Atividade Fisica | Atividade Social
14h-16h Vi l.u lfrad Ludica S 1mu 0 Caminhada no Preparativos para
isualizagao de um ..o lhos manuais Cognltlyp exterior a caminhada
filme Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

Di1A 20
SEGUNDA-FEIRA

Dia 21
TERCA-FEIRA

DiA 22
QUARTA-FEIRA

DiA 23
QUINTA-FEIRA

DiaA 24
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até‘;‘ii;‘lijode Atividade Social Atividade At;:vix_iadel: de Atividade do
14h-16h Cognitive Sessdo Ludica ng‘l‘l‘i‘t‘i“,‘(’) Quotidiano
Jogos de interativos fotograﬁca Trabalhos manuais Trabalho individual Estética
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
. DIA 27 DiA 28 DIA 29 DIA 30 DiA 31
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade . . Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo . Atividade Social Estimulo Ly
Cognitivo Ludica Saida ao exterior C iti Ludica
gnittv Trabalhos Manuais ognltlyp Trabalhos Manuais
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢camento Maio

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

8, 14, . .
22,28 | 1lddica | [Lita-cola colaquente, Sala de centrodediae | i dora 10€
e 31 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
¢ 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
29 2.Social Carrinha da Instituicdo Guarda Utentes de I?r' Animadora 5€
centro de dia
. , . , Sala de Utentes de lar, .
21 2.Social Maquina fotografica Atividades centro de dia Animadora 5€
Teatro Utentes de lar
10 2.Cultural Carrinha da Instituicdo Municipal L Animadora 5€
centro de dia
Guarda
Computador, projetor,
13 2.Cultural colunas de som, S.a¥a de Utentes de I?r' Animadora 15€
- Atividades centro de dia
extensao, DVD
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
6 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Jogos ja existentes na
2,7,9, instituicao, Sala de
15, 20, 6.Estimulo computador, projetor, . Utentesdelar, 3
. atividades, . Animadora 0
23,27 cognitivo colunas de som, centro de dia
~ sala
e 30 extensao, quadro
branco, canetas
Sala de
11e24 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes gl I?r' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Fisioterapeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos 4 Religiosa Ridio Sala de Utentes de lar, Colaboradora 0
os dias Relig Estar pisol centro de dia S
Total 50€
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Data

19

Nome da
Atividade

Caminhada
pelo
coracao

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Atividade Extraordinaria

Descricao

Organizacao de uma
caminhada pela aldeia
e caminhos
circundantes;
Avaliacdo de Glicémia;
Almoco convivio
(Grelhada Mista,
saladas e Pao);

Local

Castanheira

Destinatarios

Comunidade em
Geral

Responsavel

Centro Social
e Paroquial
Nossa
Senhora da
Conceicao e
Junta de
Freguesia.

Or¢camento

150€
(pretende-
se
angariacao
de fundos,
5 € por
participante

)

DOC008/01 (16/11/2014)
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HORARIO

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

DIA 3

PROGRAMA DO MES/ANO

DIA 4

JunHO

2019

DIA S

DIA 6

DIA 7

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Advidade de Atividade Atividade Atlvidade de Atividade
14h-16h Cognitivo Ludica Ludica CS muto Ludica
g_ 1 . Atelier de culinaria | Trabalhos manuais ognltlyp Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

D10 Dia11 D12 Dia13 Dia 14
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA . TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AUvidadede | yiiade .
. . P Estimulo . Atividade do
14h-16h Ludica Estimulo Ludica ‘e Fisica L e
e Cognitivo . Quotidiano
Trabalhos Cognitivo Trabalhos h ~ Caminhada no Lo
M . . Estimulacido . Estética
anuais Jogos de sala Manuais . exterior
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

Dia17

DiA 18

DiA 19

Di1A 20

DiA 21

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . . Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
Cognitivo Passado/Presente Ludica Cognitivo Ludica
. . Trabalhos manuais gnitve Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade Atividade Atividade de Atividade do
14h-16h Estln_n_llo Ludica Ludica Estm_u_llo Quotidiano
Cognitivo Trabalhos manuais | Trabalhos manuais Cognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

|
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Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢camento Junho

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

5,10, . .
12,19, | 1Ladica | Jta-cola colaquente, Sala de centrodediae |, inodora 10€
lapis de cor, borracha, Atividades apoio
25e26 ; ..  es
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
res 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
4 1.Ludica Ingredlent.es existentes Refeitério Utentes de I?r' Animadora 5€
na dispensa centro de dia
Jogos ja existentes na
3,6, instituicao,
11, 13, 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, Animadora 0
17, 20, Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
21e27 extensao, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
18 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
15e 28 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 25€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Atividade Extraordinaria

Nome da .« N 2
Descricao Destinatarios Responsavel | Orcamento

Atividade

Utentes de lar,
centro de dia e

. apoio
Sardinhada Patio da domiciliario Equipa
29 dos Santos Arraial com sardinha oo e ' quip 200€
Instituicao Familiares e técnica
Populares assada.
colaboradores.
Diregao e

conselho fiscal.

- ________|
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HORARIO

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

DiIA1

PROGRAMA DO MES/ANO

DIA 2

JuLHO

2019

DIA 3

DIA 4

DIA S

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de - . Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
Cognitivo Passado/Presente Ludica Cognitivo Ludica
. . Trabalhos manuais gnitve Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
D8 Di1A 9 D10 Dia11 1)) 1.\ W
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AtVidadede | idade .
P . P Estimulo . . Atividade do
14h-16h Ludica Estimulo Ludica ‘e Fisica L e
e Cognitivo . Quotidiano
Trabalhos Cognitivo Trabalhos h ~ Caminhada no Lo
M . . Estimulagao . Estética
anuais Jogos de sala Manuais . exterior
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DiA 15

DiA 16

Dia17

DiA 18

DiA 19

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . _ Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
ire . Ludica . Ludica
Cognitivo Atelier de costura . Cognitivo .1
. . Trabalhos manuais e Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
. DiA 22 Dia 23 DiaA 24 DiIA 25 Di1A 26
HoRARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até::ii;?jode Atividade Fisica Atividade At;:vix_iadel: de Atividade do
14h-16h Cosnitivo Caminhada no Ludica CS muto Quotidiano
gnitv exterior Trabalhos manuais ognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
. DIA 29 DiIA 30 Dia 31 DiA DiA
HoRARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atlf:‘;‘ii;‘lil‘l’ode Atividade Atividade
14h-16h C iti Ludica Ludica
ognitivo Mindfullness Trabalhos Manuais
Jogos de sala
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Data

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Julho

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco

Destinatarios

Responsavel

Or¢camento

3,8, e colorido, caneta, cola, Utentes de lar,
10,17, 1 fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
24, e 1.Lodica lapis de cor, borracha, Atividades apoio Animadora 10€
31 tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
2 ) 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
Computador com
30 1.Ludica ligacdo a internet e S.a¥a de Utentes de I?r' Animadora 0
Atividades centro de dia
auscultadores.
Jogos ja existentes na
1,4,9, instituicao,
11, 15, 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, Animadora 0
18, 22, Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
25e29 extensao, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
2616 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
13 e 26 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 20€
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Atividade Extraordinaria

Nome da
Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Descricao

Convivio masculino

Destinatarios

Responsavel

Or¢camento

Visualizacdo | com visualizagdo num Utentes de sexo
A . ~ . Salade . .
.. de um jogo | ecrd gigante de um jogo - masculino Animadora 60€
definir ) oy atividades
de futebol. | importante com direito
a tremogos e cerveja
sem alcool.

. , Utentes de lar, .
12 Viagem Saida de auto~c arro em Nazaré centro de dia e E,qul.pa 300€

anual excursao. técnica

apoio domiciliario
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HORARIO

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

DiA

PROGRAMA DO MES/ANO

DiA

AGOSTO

2019

DiA

DiIA1

DIA 2

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Advidade de Atividade
14h-16h nglnr?tlilv(:) Ludica
Trabalho individual Jogos ludicos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do tergo (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DIA 5
SEGUNDA-FEIRA

DiA 6
TERCA-FEIRA

Di1A 7
QUARTA-FEIRA

DiA 8
QUINTA-FEIRA

DIA9
SEXTA-FEIRA

DiIA10
SABADO

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AtlVidadede | oiiade .
P . o Estimulo ;. Atividade do
14h-16h Lidica Estimulo Lidica . Fisica L1
‘i Cognitivo . Quotidiano
Trabalhos Cognitivo Trabalhos ! . Caminhada no "
M ; : Estimulacido . Estética
anuais Jogos de sala Manuais . exterior
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
. Dia 12 Dia13 Dia 14 DiA 15 Dia 16
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . . Atividade Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social . . .o
L. . Ludica Feriado Ludica
Cognitivo Atelier de costura . e
. . Trabalhos manuais Jogos ludicos
Jogos de interativos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 19

SEGUNDA-FEIRA

DiA 20
TERCA-FEIRA

DiA 21
QUARTA-FEIRA

DiA 22
QUINTA-FEIRA

Dia 23
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até‘;‘ii;‘lil‘l’ode Atividade Fisica Atividade Atlf:"iflad‘l’ de Atividade do
14h-16h Cosniti Caminhada no Ludica stimulo Quotidiano
ognitivo exterior Trabalhos manuais Cognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
o DiA 26 DiA 27 DiA 28 DiA 29 DiA 30
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até‘;‘ii;‘i‘l’ode Atividade Atividade Atlf:"iflad‘l’ de Atividade
14h-16h Cognitivo Ludica Ludica C stimulo Ludica
g_ 1 . Mindfulness Trabalhos manuais ognltlyp Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DOC008/01 (16/11/2014)

Pdagina 28 de 40



Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Orcamento Agosto

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

5,7, ) .
14,21 | 1ladica | [ita-cola colaquente, Sala de centrodediae |, inodora 10€
028 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
2,16e 1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
30 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
Computador com
27 1.Ludica ligacdo a internet e S.a¥a de Utentes de I?r' Animadora 0
Atividades centro de dia
auscultadores.
Jogos ja existentes na
1,6,8, instituicao,
12,19, 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, Animadora 0
22,26 Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
e 29 extensao, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
13 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
10e 23 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 20€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

SETEMBRO

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . _ Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
fe . Ludica . Ludica
Cognitivo Atelier de costura . Cognitivo .o
. . Trabalhos manuais e Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA

DIA9

TERCA-FEIRA

DiIA10

Dia11
QUARTA-FEIRA

DiA 12
QUINTA-FEIRA

DiA13
SEXTA-FEIRA

DiA 14
SABADO

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AtVidadede | iidade .
P, . P Estimulo . Atividade do
14h-16h Lidica Estimulo Lidica . Fisica L1
‘i Cognitivo . Quotidiano
Trabalhos Cognitivo Trabalhos ! . Caminhada no "
M ; : Estimulacido . Estética
anuais Jogos de sala Manuais . exterior
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . _ Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
o : L Ludica . Ludica
Cognitivo Atelier de culinaria . Cognitivo L
. . Trabalhos manuais e Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até‘;‘ii;‘lil‘l’ode Atividade Fisica Atividade Atlf:"iflad‘l’ de Atividade do
14h-16h Cosniti Caminhada no Ludica stimulo Quotidiano
ognitivo exterior Trabalhos manuais Cognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

Di1A 30
SEGUNDA-FEIRA

DiA
TERCA-FEIRA

DiA
QUARTA-FEIRA

DiA
QUINTA-FEIRA

DiA
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de
14h-16h Estimulo
Cognitivo
Jogos de interativos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Tabela do Or¢amento Setembro

Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

4,9, . .
11,18 | 1ladica | [ita-cola colaquente, Sala de centrodediae |, inodora 10€
e 25 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
ezl 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
17 2.Social Ingredlent.es existentes Refeitério Utentes de I?r' Animadora 5€
na dispensa centro de dia
25 Jogos ja existentes na
1 0' 1’2 instituicdo,
N 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, .
16, 19, . . . Animadora 0
23 26 Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
e'3 0 ! extensdo, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
. extensao, quadro atividades, centro de dia e >
3 2.5ocial branco, canetas, sala de estar apoio Apimadora 0
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
14 e 27 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 25€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

OUTUBRO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
o Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Aniversario da Ladica Estimulo Ladica
Instituicao Trab 1}111 ! . Cognitivo . 1 y Qi
rapalnos manuais Trabalho Individual ]OgOS udaicos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
DiA 7 DiA 8 DiA 9 DiA 10 Dial11l
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AtlVidadede | i404e .
P . o Estimulo . Atividade do
14h-16h Lidica Estimulo Lidica . Fisica L1
‘i Cognitivo . Quotidiano
Trabalhos Cognitivo Trabalhos ! . Caminhada no "
M ; : Estimulacido . Estética
anuais Jogos de sala Manuais . exterior
sensorial
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)
. DiA 14 DiA 15 Dia 16 Dia 17 DiA 18
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical '
Atividade de . . Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social Ladica Estimulo Ludica
Cogl.ntwo. Passado/Presente Trabalhos manuais Cognltlyp Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Advidadede | AtividadeFisica | Atividade Advidadede | Atividade do
14h-16h C iti Caminhada no Ludica stmulo Quotidiano
ognitivo exterior Trabalhos manuais Cognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 28
SEGUNDA-FEIRA

DiA 29
TERCA-FEIRA

DiA 30
QUARTA-FEIRA

DiA 31
QUINTA-FEIRA

DiA
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual

11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de Atividade Atividade - .
14h-16h Estimulo Ladica Ladica Atividade Social
Cognitivo . . Halloween
. . Mindfulness Trabalhos manuais
Jogos de interativos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Outubro

Atividade

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

2,7,9, . .
16,23 | 1Ladica | [ita-cola colaquente, Sala de centrodediae |, inodora 10€
e 30 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
HEls 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
C Compu\tgdor com Sala de Utentes de lar, .
29 1.Ludica acesso a internet e . . Animadora 0
Atividades centro de dia
auscultadores
Jogos ja existentes na
3,8, R
10 14 instituicdo,
P 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, .
17, 21, . . . Animadora 5€
24 e Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
extensao, quadro
28
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
15 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
Sala de
12 e 25 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Utentes de k.n.' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
Todos ;s Material existente na .sa-la de Utentes de lar, Figotergpeut
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . - Sala de Utentes de lar, Colaboradora
os dias 4Religiosa Radio Estar pisol centro de dia S 1
Total 25€
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Atividades Extraordinarias

Nome da

Atividade Descri¢do

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira

Programa Anual de Animagao - 2019

Destinatarios

Responsavel

Or¢camento

Aniversério
1 da

Instituigio Jantar comemorativo

Refeitério

Utentes de lar,
centro de dia e
apoio
domiciliario.
Familiares e
colaboradores.
Direcao e
conselho fiscal.

Equipa
técnica e
colaboradora
S

250€

31 Halloween Lanche convivio

Refeitério

Utentes de lar e
centro de dia.
Criancas da
creche e escola
primaria da
Castanheira

Animadora

70€

|
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

TERCA-FEIRA

NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . _ Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
fe . Ludica . Ludica
Cognitivo Atelier de costura . Cognitivo .o
. . Trabalhos manuais e Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

SEGUNDA-FEIRA

DiA11

TERCA-FEIRA

DiIA12

DiA13
QUARTA-FEIRA

DiA 14
QUINTA-FEIRA

DiA 15
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
- .. Atividade de .
Atividade | AllVidade de Attvidade Estimulo Atvidade | atividade do
14h-16h Social - udica Cognitivo siea Quotidiano
. Cognitivo Trabalhos : - Caminhada no Lo
S. Martinho . Estimulagio . Estética
Jogos de sala Manuais sensorial exterior
17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

DiA 18
SEGUNDA-FEIRA

DiA 19
TERCA-FEIRA

DiA 20
QUARTA-FEIRA

DiA 21
QUINTA-FEIRA

DiA 22
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . _ Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
Cognitivo Saida ao exterior Ludica Cognitivo Ludica
. . Trabalhos manuais gnitve Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
o 1)) 1. WA DiA 26 DiA 27 DiA 28 DiA 29
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Até‘;‘ii;‘i‘l’ode Atividade Atividade Atlf:"iflad‘l’ de Atividade do
14h-16h Cogniti Ludica Ludica C stimuto Quotidiano
ognitivo Mindfulness Trabalhos manuais ognltlyp Estética
Jogos de sala Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Data

Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Novembro

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

6,13, 1 fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
20e 27 1.Lodica lapis de cor, borracha, Atividades apoio Animadora 10€
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
L1 Jogos, bingo, cartas, Sala de Utentes de lar, .
Heoz 1.Lodica domind Atividades centro de dia Animadora 0
C Compu\tgdor com Sala de Utentes de lar, .
26 1.Ludica acesso a internet e . . Animadora 0
Atividades centro de dia
auscultadores
Jogos ja existentes na
4,7, instituicao,
12, 14, 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, Animadora 5e
18, 21, Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
25e28 extensao, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
5 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae A 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
19 2.Social Carrinha da institui¢do Guarda Utentes de k.n.' Animadora 5€
centro de dia
Sala de
16 e 29 3.Quotidian Cera depilatéria atividades, Uten®Cs|ag l?r' Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
. . sala de Fisioterapeut
Todos .. Material existente na .. Utentes'de lar,
. 5.Fisica . . atividades, ; ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos 4 Religiosa Radio Sala de Utentes de lar, Colaboradora 0
os dias Relig Estar pisol centro de dia S
Total 30€
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Atividades Extraordinarias

Nome da .« N 2
Data Atividade Descricao Destinatarios Responsavel | Orcamento
11 S. Martinho Magusto PaFlo .d% Utentes de le?r € Animadora 20€
Instituicao centro de dia.
Dia do Jantar convivio seguido
15 Colaborado de ofertas (presente Refeitério Colaboradoras Animadora 300€
r do Centro anual) a cada
Paroquial colaboradora
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Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

PROGRAMA DO MES/ANO

DEZEMBRO

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade Social | Atividade Social Atividade Ativi(_iadel: de Atividade
14h-16h Decoragido de Decoragio de Ludica gsun?tl_l 0 Ludica
: ognitivo L
Natal Natal Trabalhos manuais Trabalhe individual Jogos ludicos
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

DIA 9

DIA 11

DiA12

DiA13

DiIA 14

HORARIO

SEGUNDA-FEIRA

Dia 10
TERCA-F

EIRA | QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade | Atividadede | Atividade | AtVidadede | iidade .
: . o Estimulo P Atividade do
14h-16h Social Estimulo Ludica Cognitivo Ludica Quotidiano
Visita a cidade Cognitivo Trabalhos BTV Trabalhos "
. Estimulacido . Estética
Natal Jogos de sala Manuais censorial Manuais

17h30 Atividade espiritual /religiosa — Reza do terco (em grupo na sala de estar)

o DiA16 DiA17 DiA 18 DiA 19 DiA 20
HORARIO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade de . . Atividade Atividade de Atividade
14h-16h Estimulo Atividade Social .o Estimulo .o
... . Ludica .. Ludica
Cognitivo Atelier de costura . Cognitivo .o
. . Trabalhos manuais e Jogos ludicos
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)

HORARIO

Dia 23

SEGUNDA-FEIRA

DiA 24
TERCA-FEIRA

DIA 25
QUARTA-FEIRA

DiA 26
QUINTA-FEIRA

DiA 27
SEXTA-FEIRA

10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade d ivi . .
Ié:ii;u(leo € Atividade Social Até‘;(_i:mdel:ode Atividade do
14h-16h Cogniti Preparativos da Natal mu Quotidiano
ogl_"two, mesa de Natal Cognltlyp Estética
Jogos de interativos Trabalho individual
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
o DiA 30 DiA 31 DiA DiA DiA
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10h30 Atividade de Estimulo Cognitivo Trabalho individual
11h-12h Atividade Fisica Ginastica Musical
Atividade d
Ié:ii;u(leo € Atividade Social
14h-16h C i Preparativos da
ognitivo mesa de fim de ano
Jogos de sala
17h30 Atividade espiritual /religiosa - Reza do terco (em grupo na sala de estar)
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Data

Atividade

Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢ao — Castanheira
Programa Anual de Animagao - 2019

Tabela do Or¢amento Dezembro

Recursos

Cartolina, papel branco
e colorido, caneta, cola,

Destinatarios

Utentes de lar,

Responsavel

Or¢camento

4,11, - fita-cola, cola quente, Sala de centro de dia e .
1.Ludica . .. . Animadora 10€
13e18 lapis de cor, borracha, Atividades apoio
tinta, pinceis, papel domiciliario.
crepe, tesoura
6e20 1.Lddica Jogos, bingp, C artas, S.a¥a de Utentes de I?r' Animadora 0
dominé Atividades centro de dia
Jogos ja existentes na
5,10, instituicdo,
12, 16, 6.Estimulo computador, projetor, Sala de Utentes de lar, .
. . . Animadora 0
19,23, Cognitivo colunas de som, Atividades centro de dia
26 e 30 extensao, quadro
branco, canetas
Computador, projetor,
colunas de som, Sala de Utentes de lar,
17 2 Social extensao, quadro atividades, centro d.e diae Animadora 0
branco, canetas, sala de estar apoio
agulhas, linhas e piso 1 domiciliario.
tesouras
9 2.Social Carrinha da institui¢do Guarda Utentes de I?r' Animadora 5€
centro de dia
Utentes de lar,
centro de dia e
Material de decoragao Espacos apoio
2,3,24 . .. .  es .
31 2.Social natalicia existente na comuns na domiciliario, Animadora 0
instituicdo instituicdo colaboradores e
visitantes da
institui¢cdo
Sala de
3. tidi tividades, Utentes de lar, .
14 e 27 Quotidian Cera depilatéria atvidades enteside ar Animadora 10€
0 sala de estar centro de dia
piso 1
Sala de
fisioterapia,
. . sala de Fisioterapeut
Todos ;. Material existente na .. Utentes de lar,
. 5.Fisica .. . atividades, . ae 0
os dias sala de fisioterapia. centro de dia .
sala de estar Animadora
piso e
exterior
Todos . . Y Sala de Utentes de lar, Colaboradora
: 4 Religiosa Radio . . 0
os dias Estar pisol centro de dia S
Total 25€
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Atividades Extraordinarias

Nome da . . . p
Data Atividade Descricao Destinatarios Responsavel | Orcamento
Utentes de lar,
centro de dia e
Festa anual de Natal apoio
com atuagdo de um Sede da poto
Festa de domiciliario, .
15 grupo de cantares Junta de Animadora 300€
Natal ) . colaboradores,
seguido de lanche Freguesia .
convivio familiares e
' comunidade da
Castanheira
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Pr‘ogr‘ama su 'Iei'ro a alteragdes 4
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